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Wähle einen Kurs aus,
der für dich passt 
(Datum & Zeit).

Klicke auf 
“Kurs anfragen” und

schicke mir eine Mai. 

Warte auf eine
Betätigungsmail mit
der Rechnung.

Überweise die
Kursgebühr, bevor der

Kurs losgeht.

komme mit gemütlicher
Kleidung und deiner
Yoga oder Fitness-
Matte zum ersten Kurs.

Beende den Kurs mit
mindestens 7 von 8

teilnahmen.

Ich schicke dir deine
Teilnahmebescheinigung
nach Kursende per E-Mail zu.

Fülle diese
Bescheinigung mit

deinen Daten aus und
schicke es deiner

Krankenkasse.

Deine Krankenkasse
schickt dir innerhalb
von 10 Tagen bis zu
100% der Kursgebühr.

Krankenkassenbezusussung
SO GEHT´S

Ich freue mich auf dich
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